¿QUÉ ME TENGO QUE LLEVAR?

ROPA:
POLO DE UNIFORME 
PAÑOLETA (los que tengan la promesa)
2  CAMISETAS
2 MUDAS ROPA INTERIOR 
2 PARES DE CALCETINES
1 PANTALÓN CORTO
1 PANTALÓN LARGO (CHANDAL)
1 SUDADERA O FORRO POLAR
CHAQUETÓN (si hace mucho frío)
CALZADO DE REPUESTO

ASEO
TOALLITAS
TOALLA PEQUEÑA
JABON DE MANOS
CEPILLO DE DIENTES
PASTA DE DIENTES
CLINEX
PEINE / CEPILLO
DESENREDANTE (niñas)
CACAO O VASELINA



ACAMPADA

OTROS:
SACO DE DORMIR
MANTA
COJÍN
AISLANTE
LINTERNA
CANTIMPLORA
LIBRETA Y BOLI
UNA TAZA (PARA EL DESAYUNO)
COMIDA
ALMUERZO SÁBADO
COMIDA SÁBADO
MERIENDA SÁBADO
CENA SÁBADO
COMIDA SALUDABLE, EVITAMOS CHUCHERIAS,  PATATAS Y CHOCOLATINAS.
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